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BEN HEWITT: DIE KLEINE RADSPORTFIBEL

1.000 Praxistipps für Rennradfahrer u. Mountainbiker

Broschur, 144 Seiten I ISBN 978-3-936973-42-6 I EUR 9,80 [D]

Die perfekte Sitzposition. Vorbildliche Fahrtechnik auf der Straße und im Gelände.
Effektives Radsporttraining. Erfolgreich Rennen fahren. Das richtige Material. Das
Wichtigste zur Radpflege und -reparatur. Gesundheit und Fitness. Radreisen und 
-marathons. Die angemessene Ernährung. Sicherheit im Straßenverkehr… DIE KLEINE
RADSPORTFIBEL öffnet eine wahre Schatztruhe an Tipps und Tricks aus der Praxis für
die Praxis. Ein Lesebuch auch für Lesemuffel. 

A. BEUNE + W. DRÖGENPÜTT: KETTE RECHTS! 

Im großen Gang durch das unnütze Radsportwissen

Broschur, 128 Seiten     I ISBN 978-3-936973-26-6     I EUR 8,80 [D]

Endlich haben Andreas Beune und Walter Drögenpütt das unverzichtbare Handbuch
geschrieben für all jene, die beim Fachsimpeln über Fahrer, Rennen und Rennställe,
über Trikots, Steigungsprozente und Massageöle die unmöglich zu parierende
Attacke reiten möchten. »Kette rechts! – Im großen Gang durch das unnütze
Radsportwissen«, das sind knapp 130 Seiten prall gefüllt mit Fakten und Listen zum
Staunen und Schmunzeln.

PETER WINNEN: GUTE BEINE, SCHLECHTE BEINE

Geschichten vom Radfahren

Broschur, 350 Seiten    I ISBN 978-3-936973-35-8    I EUR 14,80 [D]

Dieses Buch versammelt die schönsten Kolumnen, Essays und Kurzgeschichten, 
die Peter Winnen in den vergangenen Jahren veröffentlicht hat. Erneut erweist 
sich der einstige Radstar als brillanter Stilist mit Blick für die viel sagenden Details. 
Er entführt seine Leser in eine Welt der Endorphine und blutigen Stürze, der ego-
zentrischen Hirngespinste und streikenden Oberschenkel, die jeder nachvollziehen
kann, der selbst mit Leidenschaft in die Pedale tritt.

PETER WINNEN: POST AUS ALPE D’HUEZ

Eine Radsportkarriere in Briefen

Broschur, 303 Seiten    I ISBN 978-3-936973-14-3    I EUR 14,80 [D]

Ein Briefroman, der literarisch weit aus der Masse der Sportlermemoiren herausragt.
»Entwaffnende Offenheit von Peter Winnen.« (Procycling)   /  »Genau das macht
›Post aus Alpe d’Huez‹ so herausragend: Er entwirft den Radzirkus aus kleinen
Details, die er in Großaufnahme zeigt. […] Selten wurde von einem Sportler selbst
so eindrücklich der körperliche Extremismus beschrieben wie in diesen tagebuchähn-
lichen Skizzen über die Bergetappen.« (Süddeutsche Zeitung)

GRAEME OBREE:

FLYING SCOTSMAN

Hardcover, 330 Seiten    I ISBN 978-3-936973-24-2    I EUR 19,80 [D]

Die Vorlage für den gleichnamigen Spielfilm: Graeme Obree ist vielleicht der
unglaublichste Star, den der internationale Radsport jemals hervorgebracht hat. Der
Held einer Saga vom völlig unbekannten Amateur, der über Nacht zum Stunden-
weltrekordler aufsteigt. Auf einem Rad, das er aus Waschmaschinenteilen zusam-
mengeschweißt hat, reiht sich Obree am 17. Juli 1993 in die Ahnengalerie des
Velosports ein – als Nachfolger von Legenden wie Coppi, Anquetil und Merckx.
Doch hinter den Kulissen erlebt er einen Albtraum, der ihn fast das Leben kostet...

PAUL KIMMAGE: RAUBEINE RASIERT

Bekenntnisse eines Domestiken

Broschur, 318 Seiten    I ISBN 978-3-936973-03-7    I EUR 14,80 [D]

Paul Kimmage, in den 80er Jahren als Radprofi an der Seite von Stephen Roche
unterwegs, hat seine Karriere beendet, um dieses Buch zu schreiben. Er bricht ein
Schweigegelübde und liefert einen beispiellos ehrlichen Einblick in die unmensch-
lichen Gesetze des Pelotons. Ein Buch, das Augen öffnet. Eine herzzerreißende
Klageschrift. Ein Buch, das jeder, der sich für diesen Sport interessiert, gelesen
haben sollte. 

JAN HEINE & JEAN-PIERRE PRADÈRES: 

DIE RÄDER DER SIEGER

Hardcover mit Schutzumschlag, 176 Seiten im Großformat I ISBN 978-3-936973-46-4 I EUR 39,80 [D]

Jan Heine und Jean-Pierre Pradères erkunden die Welt des Radsports auf ihre vielleicht

schönste Weise: Fantastische Fotografien von originalen Rennmaschinen aus zwölf

Jahrzehnten machen »Die Räder der Sieger« zur mitreißenden Hommage an außerge-

wöhnliche Meisterwerke der Ingenieurskunst. In Wort und Bild zelebriert dieses Buch weit

mehr als 30 wegweisende Räder, die nur zu einem Zweck gebaut wurden: Fahrer wie

Fausto Coppi, Greg LeMond oder Eddy Merckx so schnell wie möglich ins Ziel zu bringen.

Es sind wahrhaftig »Räder der Sieger«, die dieses Buch in Großaufnahme zeigt. Räder von

legendären Champions im Duell mit den berühmten Pässen der Tour de France. Von

Helden der Piste, die mit der großen Mühle nimmermüde ihre Kreise im Holzoval drehten.

Von Randonneuren, die ganz ohne fremde Hilfe unglaubliche Distanzen auf öffentlichen

Straßen zurücklegten. Von Mountainbike-Pionieren, die ins Gelände abbogen und schmale

Bergpfade eroberten.

Jan Heine und Jean-Pierre Pradères zeigen eine sorgsam ausgewählte Kollektion von 

bemerkenswerten Rädern, die Meilensteine in der Entwicklung der Fahrrad-

technik repräsentieren – vom seltenen Rennhochrad aus den 1890er Jahren 

bis hin zur futuristischen Maschine, mit der Tony Rominger 1994 den Stundenweltrekord

eroberte.

Lenkerband, das vom Schweiß ausgeblichen ist... Abgewetzte Ledersättel... So hautnah

erzählt dieser Bildband die Geschichte von außergewöhnlichen Rädern. Denn anderthalb

Jahre sind Autor und Fotograf für dieses Buch um die Welt gereist, um originale

Rennmaschinen genau in dem Zustand zeigen zu können, in dem sie dereinst gefeierte

Stars wie René Vietto und Gino Bartali, Sean Kelly und Andy Hampsten zu ihren Erfolgen

getragen haben.

Auch die beiden Aufnahmen vorne auf diesem Prospekt sind dem Bildband von Jan Heine und Jean-Pierre Pradères 

entnommen: die Räder, auf denen Fausto Coppi und Gino Bartali bei der Tour de France 1949 unterwegs waren.

»Exquisite Fotografien, 

spannend zu lesen.«

roadbikerider

»Für einen wahren Radsportverrückten 

gibt es kein besseres Geschenk.«

The Sunday Times

Wenn Sie ein Herz für
Rennräder haben, gehört 

dieser Bildband ganz oben auf
Ihren Wunschzettel:

Beeindruckende Fotografien
und hervorragend recherchierte
Texte führen mit großer Liebe

zum Detail durch die Geschichte
des Radsports und der

Fahrradtechnik

»Einfach superb.«

pezcyclingnews

»Es ist schlichtweg unmöglich, 

dieses Buch auf Lager zu halten.

Sobald ich ein Exemplar 

ins Schaufenster stelle, 

wirkt es wie ein Magnet.« 

Henry Burton, 

Fremont Place Books

»Ein traumhafter Schmöker 

für alle Liebhaber 

von Fahrradbüchern.« 

Citycycling UK

»Wunderschön 

und inspirierend!« 

The Racing Post

»Wenn Sie nur ein einziges Buch

über Rennräder kaufen 

möchten, dann sollte es 

unbedingt dieses sein.« 

hetchins.org

»Ein Festschmaus fürs Auge.« 

Oregon Cycling

Autor Jan Heine ist Chefredakteur von »Bicycling Quarterly«,

einem weltweit höchst angesehenen Fachmagazin, das sich

klassischen Fahrrädern und der Fahrradgeschichte verschrieben

hat. Der passionierte Radsportler mit deutschen Wurzeln ist in

Seattle zu Hause. 

Jean-Pierre Pradères lebt als freischaffender Fotograf in

Frankreich. Seine Werke wurden in zahlreichen Magazinen und

Büchern veröffentlicht, u.a. in dem Bildband The Art of the

Motorcycle des Guggenheim Museums.

PAUL KIMMAGE: TALK DON’T RUN

Sportstars im Kreuzverhör

Broschur, 367 Seiten I ISBN 978-3-936973-45-7 I EUR 14,80 [D]

»Was hältst du eigentlich von Floyd Landis, Greg?« »Ist das eigentlich alles nur Theater

oder sind Sie wirklich wahnsinnig, Herr McEnroe?«  »Wollen Sie uns ernsthaft erzählen, Sie

als Formel-1-Fahrer leben seit dreißig Jahren mit ein und derselben Frau zusammen, ohne

einmal in Versuchung gekommen zu sein, Herr Mansell?« »Und es stört Sie gar nicht, wenn

die Leute denken, dass Sie gar nicht Tennis spielen können, Frau Kournikova?« »Haben Sie

nicht das Gefühl, Ihre ständigen Glaubensbekenntnisse könnten Ihre Mitmenschen nerven,

Herr Langer?« »Als alter Mafioso verpassen Sie doch bestimmt keine Folge der Sopranos,

Herr Briatore?« »Warum ist eigentlich George Best tot und Sie leben noch, Herr Namath?«

»Können Sie vielleicht mal aufhören, immer so freundlich zu tun, Herr Button?« »Was sind

Sie eigentlich für ein Charakterschwein, Herr Collymore?« Wenn Paul Kimmage in Diensten

der renommierten The Sunday Times loszieht, um den Stars aus Fußball und Formel 1,

Radsport und Tennis, Golf und Snooker, American Football und Apnoe-Tauchen auf den

Zahn zu fühlen, bleibt es nie beim harmlosen Frage-Antwort-Spiel. Denn der streitbare

Journalist, der einst als Radprofi sein Geld verdiente, bevor er vor knapp 20 Jahren mit sei-

ner Autobiografie »Raubeine rasiert« das Gesetz des Schweigens brach, weiß als ehemali-

ger Tour-de-France-Teilnehmer bestens um die Befindlichkeiten der Sportlerseele. So gelin-

gen ihm höchst intime Porträts, die oft entlarven und stets inspirieren. Der Covadonga

Verlag präsentiert die Höhepunkte der mehrfach preisgekrönten »The Big Interview«-Serie

von Paul Kimmage nun erstmals in Buchform.

»Kimmage erzählt auf 20 Seiten kondensierte Lebensgeschichten,

er kreuzt die Interviews mit langen Erzählpassagen, so dass sich 

einige der Texte in ihrer szenischen Knappheit lesen wie amerikanische

Erzählungen. Krebs und Scheidungen, Alkohol und das Glück der

Begabung und immer wieder die Dämonen, die einige der Sportler 

zu ihren Höchstleistungen getrieben haben.«

Süddeutsche Zeitung

»Porträts von teils verstörender Intimität.«

11 Freunde

»Der Sportjournalist ist ein Geschichtensucher, er reist rund um den

Globus auf der Suche nach den Geheimnissen, die hinter den Sportstars

stecken. [...] Am Ende gewinnt immer der Leser.«

Frankfurter Allgemeine Zeitung



COVADONGA VERLAG
Spindelstr. 58  I 33604 Bielefeld

Fax: 0521/5221796  I E-Mail: info@covadonga.de

www.covadonga.de

Auf unserer Website finden Sie detaillierte Informationen zum 

Covadonga-Programm, dazu viele tolle Radsport-Zitate und ein

kostenloses Manager-Spiel zu allen Saisonhöhepunkten.

TIM MOORE: ALPENPÄSSE UND ANCHOVIS

Eine exzentrische Tour de France

Broschur, 320 Seiten    I ISBN 978-3-936973-39-6    I EUR 12,80 [D]

Die Tour im urkomischen Selbstversuch: »Er verwebt das eigene Leiden mit den klei-
nen und großen Geschichten der Tour...  Sehr, sehr komisch.« (Tagesspiegel) / »Eines
der witzigsten Fahrradbücher, die es gibt.« (Trekkingbike) / »Wer jemals vor dem
Fernseher davon geträumt hat, eines Tages die Tour selbst zu fahren, sollte sich die-
sen originellen Reisebericht nicht entgehen lassen: Lachtränen garantiert!« (RADtouren)

ANDREAS BEUNE: RENNFAHRERBLUT

IST KEINE BUTTERMILCH

Das Buch der Radsportzitate

Broschur, 127 Seiten    I ISBN 978-3-936973-07-5    I EUR 8,80 [D]

Das Standardwerk der unverblümten Weisheiten: »Mein täglich Brot ist Adrenalin«,
posaunte der italienische Sprinterstar Mario Cipollini. »Wer vorne einen drin hat,
muss sich hinten raushalten«, riet einst Rudi Altig. »Meine Frau meint immer, wenn
ich an ihr nur so viel rumschrauben würde wie an den Rädern«, berichtete Erik Zabel
über sein Eheleben... Ein perfektes Geschenk für alle Radsportfans.

BOB ROLL: BOBKES WELT

Radsport auf die wilde Tour

Hardcover, 238 Seiten    I ISBN 978-3-936973-25-9    I EUR 17,80 [D]

Eine Sammlung außergewöhnlicher Episoden im originalen Rennfahrer-O-Ton. Ein
Buch so tumultartig, absurd und doch unwiderstehlich wie ein legendäres Paris–
Roubaix im Regen. Eine wahnwitzige Achterbahnfahrt über Kopfsteinpflaster,
Pyrenäenpässe und Singletrails. Bob Roll, der Paradiesvogel im Straßen- und MTB-
Peloton der 80er und 90er, hat die spontanen Lacher auf seiner Seite.

DANIEL COYLE: ARMSTRONGS KREUZZUG

Ein Jahr auf dem Planeten Lance

Hardcover, 396 Seiten    I ISBN 978-3-936973-19-8    I EUR 19,80 [D]

»Coyle erwies sich als Beobachter mit detektivischen Qualitäten. Er sprach mit Ver-
trauten und Gegnern, packte alles in kurzweilige Geschichten und Dialoge. Heraus
kam ein privates Porträt des Toursiegers, das sich liest, als säße man daneben.«
(Hamburger Abendblatt)   /  »Sehr kurzweilig und mit dem notwendigen, distanzier-
ten Augenzwinkern geschrieben. Prädikat: Unbedingt lesenswert.« (Tour)  / »Ein stel-
lenweise poetischer, detailreicher Bericht aus dem Inneren einer hermetischen Welt:
direkt vom Planeten Lance.« (Trekkingbike)   /  »Eine packende, brillant geschriebene
Charakterstudie über einen, der besessen davon ist, alles zu gewinnen.« (Drahtesel) 

ANDREAS BEUNE: DID NOT FINISH

Der Radsport und seine Opfer

Hardcover, 302 Seiten    I ISBN 978-3-936973-17-4    I EUR 19,80 [D]

20 Himmelsstürmer im Porträt: Fabio Casartelli, José Maria Jiménez, Andrei Kivilev,
Ricardo Otxoa, Marco Pantani, Fabrice Salanson, Denis Zanette... 
»Die persönlichen Geschichten geben einen tiefen Einblick in die Seiten des Rad-
sports, die bei den Übertragungen der Tour de France im Verborgenen bleiben. Die
Einzelschicksale werden in einen Zusammenhang gesetzt, der nicht als Anklage, 
sondern als anschauliche Aufklärung geschrieben ist. Beune gelingt es zu erklären,
warum Mythen und Faszination der ›literarischen‹ Sportart eng mit Tod und Risiko
verbunden sind.« (Der Tagesspiegel)

UDO BÖLTS: QUÄL DICH, DU SAU!

Die Autobiografie

Hardcover, 303 Seiten    I ISBN 978-3-936973-20-4    I EUR 19,80 [D]

»Prädikat: spannend und lesenswert.« (Roadbike)   /  »Udo Bölts’ Autobiografie ist
hautnah, mitreißend, sein unbändiges Kämpferherz ist auf vielen Seiten zu spüren.«
(Frankfurter Rundschau)   /  »Spannend, ja mitreißend, weil hautnah schildert Udo
Bölts seine Radsport-Jahre. Wer das liest, glaubt dabei gewesen zu sein.« (Offizielles
Begleitheft zur Tour de France)

PETER LEISSL: DIE LEGENDÄREN 

ANSTIEGE DES GIRO D’ITALIA

Hardcover, 192 S. im Großformat   I ISBN 978-3-936973-37-2   I EUR 24,80 [D]

Die kurvenreiche Himmelsleiter am Stilfser Joch. Der giftige Mortirolo. Das 
einsame Blockhaus. Die Schotterpiste zum Colle delle Finestre. Die mörderischen
Rampen des Monte Zoncolan. Höchst anschaulich und mitreißend schildert Peter
Leissl die Historie und Landschaften von 20 legendären Anstiegen in den Alpen
und auf dem Apenninbogen. Und er liefert viel Inspiration und Hintergrund-
wissen all jenen Hobbyfahrern, die an den steilen Bergflanken geschichtsträch-
tiger Giro-Bühnen einen fairen Kampf mit sich, ihrem Rad und dem inneren
Schweinehund ausfechten wollen. 

WILLIAM FOTHERINGHAM: PUT ME BACK ON MY BIKE

Die Tom-Simpson-Biografie

Hardcover, 286 Seiten    I ISBN 978-3-936973-29-7    I EUR 19,80 [D]

»Eine Pflichtlektüre für jeden, der sich mit der Dopingproblematik im Radsport
ernsthaft auseinandersetzen will.« (Deutschlandfunk)   /  »Die verdienstvolle Spu-
rensuche des Journalisten William Fotheringham bei der Witwe, alten Gefährten
und treuen Verehrern erzählt die Geschichte eines überall beliebten Profis, der 
wusste, was er tat: alles für seinen Beruf und den Sieg. Seine Biografie ist eine in-
tensive Erzählung über die Sechzigerjahre, den Radsport und einen Menschen, der
stellvertretend fürs Publikum alles gegeben hat: sein Leben.« (Der Tagesspiegel)

BENJO MASO: WIR ALLE WAREN GÖTTER

Die legendäre Tour de France von 1948

Hardcover, 319 Seiten    I ISBN 978-3-936973-23-5    I EUR 19,80 [D]

Die Tour de France vor 60 Jahren: Viele Italiener sind bis heute überzeugt, 
nur Bartalis Triumph habe einen Bürgerkrieg in seiner Heimat verhindert. 
Auf Grundlage zahlreicher Interviews mit Teilnehmern und Zeitzeugen der
Frankreich-Rundfahrt von 1948 gelingt dem renommierten Historiker Benjo 
Maso ein brillantes Sittengemälde des Sports in der Nachkriegszeit.

RENATE FRANZ: DER VERGESSENE WELTMEISTER

Das rätselhafte Schicksal 

des Radrennfahrers Albert Richter

Broschur, 192 Seiten    I ISBN 978-3-936973-34-1    I EUR 14,80 [D]

»Diese Dokumentation ist mitreißend geschrieben wie ein brillanter Krimi, beim
Zuschlagen des Buches bleibt ein dicker Kloß im Hals und man weiß wieder, was
ein echter Held des Radsports ist.« (Radsport Rennrad)

KURT STÖPEL: TOUR DE FRANCE

Ein Erlebnisbericht von der »Grande Boucle« 1932

Hardcover, 188 S. im Großformat   I ISBN 978-3-936973-10-5   I EUR 24,80 [D]

»Der packendste, der literarisch anspruchsvollste Bericht von der Tour de France.«
(Süddeutsche Zeitung)   /  »Eine wunderschöne, 72 Jahre alte Erinnerung breitet
Kurt Stöpel in diesem Sommer aus. Endlich ist der Bericht des ersten Deutschen,
der Zweiter der Tour de France wurde, wieder erhältlich. Seine von Bescheiden-
heit und Bildung geprägte Sprache geben der Erzählung vom Kampf mit André
Leducq um den Sieg bei der Tour 1932 ebenso Farbe wie die Schwarzweißfotos,
mit denen der Covadonga-Verlag die Neuauflage illustriert hat.« (FAZ)

HELMER BOELSEN: DIE GESCHICHTE 

DER RAD-WELTMEISTERSCHAFT

Hardcover, 238 S. im Großformat   I ISBN 978-3-936973-33-4   I EUR 24,80 [D]

Von Binda bis Bettini, vom Nürburgring bis Stuttgart: Helmer Boelsen, der
»Doyen« unter den deutschen Radsportjournalisten, erzählt die Geschichte der
Rad-WM. In einem Prachtband mit vielen faszinierenden Aufnahmen von renom-
mierten Fotografen und aus internationalen Archiven lässt er mehr als siebzig
außergewöhnliche Radrennen noch einmal Revue passieren. Boelsen berichtet
von Favoriten- und Außenseitererfolgen. Von Seriensiegern und gescheiterten
Legenden. Von exotischen Schauplätzen und WM-Dauerbrennern.

JOE FRIEL:

DAS TRAININGSTAGEBUCH FÜR RADSPORTLER

Spiralbuch, 264 Seiten    I ISBN 978-3-936973-40-2    I EUR 16,80 [D]

Dieses praktische Spiralbuch wird dir helfen, dass jedes deiner Workouts wirklich 
Früchte trägt. Denn der renommierte Trainer und Sportwissenschaftler Joe Friel gibt dir
eine in sich stimmige Methodik und viele Praxistipps an die Hand, um deine Trainings-
pläne, -leistungen und -erkenntnisse auf eine Weise zu dokumentieren, die dich zu 
erfolgreichen Saisonhöhepunkten führt. Endlich kannst du deine eigene Formkurve 
systematisch analysieren und fundierte Entscheidungen treffen, welche Trainingsabläufe
dich tatsächlich weiterbringen und wann es an der Zeit ist, die Zügel anzuziehen oder 
es etwas ruhiger angehen zu lassen.

JOE FRIEL:

DAS TRAININGSTAGEBUCH FÜR TRIATHLETEN

Spiralbuch, 264 Seiten    I ISBN 978-3-936973-41-9    I EUR 16,80 [D]

Mit den vielen übersichtlichen Kalender- und Arbeitsblättern in diesem Buch hast du in
deinem nächsten Triathlonjahr alles unter Kontrolle: Behalte alle relevanten Anzeichen
eines möglichen Übertrainings im Auge. Plane dein Trainings- und Rennprogramm für
eine komplette Saison auf einer aufklappbaren Doppelseite mit zwölf Monatstabellen.
Dokumentiere in einem praktischen Tageskalender alle relevanten Daten deiner
Trainingseinheiten und fasse deine Leistungen in aussagekräftigen Wochen- und
Monatsübersichten zusammen. Werte deine Wettkampfergebnisse im Detail aus und
mach deine Leistungsentwicklung sichtbar. A
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JOE FRIEL: DIE TRAININGSBIBEL FÜR RADSPORTLER

Broschur, 303 Seiten im Großformat I ISBN 978-3-936973-50-1 I EUR 22,80 [D]

Ganz gleich, ob du von der großen Karriere träumst oder »lediglich« bei Jedermannrennen

gut aussehen willst: Joe Friel zeigt allen, die ambitioniert aufs Rennrad steigen, wie sie

eigenhändig ein maßgeschneidertes Trainingsprogramm kompetent entwerfen und spä-

ter Woche für Woche mit anhaltender Freude umsetzen. »Ein gelungenes Nachschlage-

werk für alle Radsportler, die mehr aus ihrem Training machen wollen.« (Tour)

JOE FRIEL: DIE TRAININGSBIBEL FÜR TRIATHLETEN

Broschur, 330 Seiten im Großformat I ISBN 978-3-936973-51-8 I EUR 22,80 [D]

Die Friel-Methode steht für ein individuelles Triathlon-Training mit System, das auf moder-

nen wissenschaftlichen Erkenntnissen und dem Erfahrungswissen erfolgreicher Profis und

Trainer beruht. Für eine Methodik, mit der du deine verfügbaren Trainingszeiten intelli-

gent ausnutzt und dann in deinen wichtigsten Wettkämpfen dein volles Potenzial abrufst.

Am besten gleich mitbestellen:

Joe Friels beliebte 
Klassiker der Trainingslehre

jetzt in überarbeiteten
Neuausgaben:

+ komplett zweifarbig

+ neu illustriert

+ in wichtigen Punkten 
aktualisiert und ergänzt

Als Joe Friel im Jahr 1996 die erste Trainingsbibel veröffentlichte, ahnte er nicht, dass er

einen Klassiker geschrieben hatte. Doch sein Ansatz, ambitionierten Amateur- und Hobby-

Radsportlern und -Triathleten die Grundlagen und Geheimnisse einer effektiven

Vorbereitung auf erfolgreiche Rennen zu vermitteln, war bahnbrechend und ist es bis

heute geblieben. Denn der angesehene Trainer und Sportwissenschaftler beließ es nicht

bei einer Sammlung von Tipps und fixen Trainingsplänen. Stattdessen nimmt er seine Leser

an die Hand und vermittelt ihnen Schritt für Schritt das Hintergrundwissen und die

Methoden, mit denen jeder selbst in Profimanier einen wissenschaftlich fundierten

Trainingsplan für die anstehende Wettkampfsaison entwerfen kann, der perfekt auf die

individuellen Ziele und Möglichkeiten ausgerichtet ist. 

Jetzt präsentiert der Covadonga Verlag

die gründlich aktualisierten und erweiterten

Neuausgaben der beiden Bestseller: Die

neuen Trainingsbibeln für Radsportler und

Triathleten berücksichtigen die vielen

aktuellen Fortschritte der Trainingslehre und

-praxis und liefern so eine Menge zusätz-

licher Anleitungen und Empfehlungen – sei

es zum Umgang mit Leistungsmessgeräten

oder im Hinblick auf die flexible Anpassung

der Trainingspläne während der Saison. 

Der Zusammenhang von Fitness, Form und

Erschöpfung ist nun ebenso Thema wie die opti-

male Abfolge der Workouts im Wochen- und

Tagesverlauf oder die Entwicklung von strategi-

schen Wettkampfplänen. Weitere neue Tipps

und Anleitungen betreffen u.a.: die besonderen

Anforderungen von Anfängern und von

Hobbysportlern jenseits der 60, ergänzende

Koordinations- und Schnellkraft-Übungen, den

Einsatz von Hilfsmitteln zum Erlernen ökonomi-

scher Bewegungsmuster, den Umgang mit den

häufigsten Trainingsfehlern und die  Ernährung

in den unterschiedlichen Phasen der Regenera-

tion. Abgerundet werden die Neuausgaben

durch zusätzliche Fallbeispiele aus der Praxis.

Alle Bücher aus unserem Programm
erhalten Sie überall im Buchhandel sowie

in gut sortierten Radsportgeschäften.

Oder bestellen Sie direkt in unserem Online-Shop unter:
www.covadonga.de/shop

Hier finden Sie auch ein reichhaltiges Angebot 

an COVADONGA VELOPRINTS mit hochwertig 

produzierten Postern, Foto- und Leinwanddrucken 

aus der Kollektion Hans A. Roth.

Weiterhin lieferbar:

In Vorbereitung:

PHILIPP KÖSTER: LÖTZSCH

ISBN 978-3-936973-12-9      EUR 19,80 [D]

JOHN WILCOCKSON: MARCO PANTANI

ISBN 978-3-936973-16-7      EUR 17,80 [D]

MARCO PINOTTI: GIROFIEBER

ISBN 978-3-936973-21-1      EUR 17,80 [D]

K. BLUME: VENGA! VENGA! VENGA!

ISBN 978-3-936973-22-8       EUR 17,80 [D]

W. ROTTIERS: RIK VAN STEENBERGEN

ISBN 978-3-936973-15-0       EUR 19,80 [D]

W. ROTTIERS: TREFFPUNKT TRESEN

ISBN 978-3-936973-08-2       EUR 29,80 [D]

S. MOLL; A. HEFLIK: DAS DUELL

ISBN 978-3-936973-11-2       EUR 19,80 [D]

L. WOODLAND: HALBGÖTTER IN GELB

ISBN 978-3-936973-00-6       EUR 16,90 [D]

HANS BLICKENSDÖRFER: SALZ IM KAFFEE

ISBN 978-3-936973-04-4       EUR 22,80 [D]

F. GÖPEL: MIT DEM FAHRRAD ZUR WM

ISBN 978-3-936973-13-6 EUR 21,80 [D]

TIM MOORE: ZWEI ESEL...

ISBN 978-3-936973-38-9       EUR 19,80 [D]

JEREMY CLARKSON: DIE NACHT, IN DER...

ISBN 978-3-936973-36-5       EUR 19,80 [D]

TERRY DARLINGTON: ALLE LEINEN LOS

ISBN 978-3-936973-32-7       EUR 19,80 [D]

TIM MOORE: NULL PUNKTE

ISBN 978-3-936973-28-0       EUR 19,80 [D]

LAURENT FIGNON: WIR WAREN JUNG 

UND UNBEKÜMMERT

JORIS VAN DEN BERGH: DIE GEHEIMNIS-

VOLLEN KRÄFTE IM SPORT

TERRY LAUGHLIN: TOTAL IMMERSION

A. EDWARDS; M. LEONARD:  FIXIES. 

DIE WELT DER STARRGANGRÄDER.

CHRISTOPH LÖRCKS: 

RADSPORTTRAINING 2.0

DANNY DREYER: CHIRUNNING


